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共済事業内容がご覧いただけます 

岐阜県市町村職員共済組合

C ON T EN T S

組合の現況
（7月末現在）

● 所属所数 79
  ［市21・町村21・一部事務組合等37］
● 組合員数 22,475人
  ［男13,352人・女9,123人］
● 任意継続組合員数 237人
● 被扶養者数 21,100人
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ご家族のみなさんと一緒にご覧ください

本格的な温泉施設が隣接する道の駅

▶P８

2 平成28年度の医療費の状況

健康増進講座

特定保健指導

ふらっと岐阜道の駅　古今伝授の里やまと

● みんなのひろば　● 健康アラカルト

● 65歳からの年金　
● 地方公務員共済組合連合会からのお知らせ
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● 集団ガン検診医薬品等の購入あっせん

16

15

標準報酬月額の定時決定

ライフプランステーション

● 1時間無料弁護士相談
● 共済貯金の運用状況

● 職員募集　
● 脳力アップパズル

紫雲荘のご案内
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申込書
折込あり
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医療費の状況をまとめました医療費の状況をまとめました平成28年度の

組合員

被扶養者

　平成28年度の組合員や被扶養者のみなさんが、医療機関を受診された結果をまとめました。
　平成28年度は、平成28年2月、3月に診療を受けた医療費(4、5月支払い）が例年になく増加したため、年間の医療費は大幅に増加
すると思われましたが、決算では、前年度（52億8,700万円）と同程度の医療費（52億4,600万円）となりました。
　2月、3月診療分の医療費の増加は、主に、かぜ、インフルエンザ、アレルギー性鼻炎など呼吸器系の疾患と歯科の増加によるものです。

今回は、受診件数・受診率についてお知らせしましたが、次回は疾病別の医療費について掲載します。

受診率は40歳代まで微増　
50歳代から急激に増加

受診率が高い年代は
0～9歳と50歳以上

組合員 72.31％
被扶養者 64.20％
全体 68.78％

ジェネリック医薬品使用率
データヘルス計画では、平成29年度末
までに使用率70％を目標としています。

循環器系

皮膚

内分泌

呼吸器系

その他

眼

歯科

受診率

循環器系

皮膚

内分泌

呼吸器系

その他

眼

歯科

受診率

● 0～19歳は、呼吸器系、歯科の受診
件数が多い。

● 組合員と同様、内分泌、循環器系の
疾患は40歳から増加。

● 歯科、呼吸器系の疾患の受診件数は
どの年代も多い。

● 内分泌、循環器系の疾患は40歳から
増加。

目標全体の使用率  　  70％まで
あと少しです!!

平成28年度における年齢別受診件数及び受診率

皮膚

平成29年
４月診療分の
使用率

90,000

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

160

140

120

100

80

60

40

20

0
20～29歳10～19歳0～9歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上

（件） （%）

80,212

52,189

10,813 11,637
14,762 15,571

13,802

17,840

14,588

33,233

185
3,965
425

344

14,257

11,382

5,722

13,743

6,194
547

9,976

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
18～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上

（件） （％）

7,753

24,990

34,371

48,407

53,833

10,160

12,344

17,679

17,099

2,135

4,455

8,500

3,672

6,169

2,840

2,232

2,096

1,243

315

725

709

11,803

11,372

6,985

3,297

3,545

2,794

2,735

2,700

7,567

6,970

694
2,892
1,204

2,711

5,193

5,069

340
3,223
701

2 K Y O S A I  D AY O R I



組合員の医療費は増加傾向　被扶養者の医療費は減少傾向
組合員１人あたりの医療費は…

組合員 被扶養者

● 標準報酬の日額とは、標準報酬月額の1/22の額です。　● 支給日額は円未満切捨て、標準報酬の日額は10円未満四捨五入で計算します。

平成29年8月1日休業分から
育児休業手当金・介護休業手当金の
支給日額の上限が変更になります

育児休業手当金 支給期間の再延長が可能に平成29年10月から

●標準報

介護休業
手当金 支給日額 ＝ 標準報酬の日額 × 67/100

て、標準報酬の日報酬月額の1/22の額です。　●支給日額は円未満切捨て酬の日額とは、標準

護休業
当金 日額 ＝ 標準報酬の日額 × 67/100支給日

［平成28年8月1日以後に介護休業を開始した場合］ 14,992円支給日額上限額介護護休業 成［平成

育児休業
手当金

日休業分から
育児休業手当金 介護休
支給日額の上限が変更に

児休業
当金

育児休業をした期間が180日に達するまでの期間
支給日額 ＝ 標準報酬の日額 × 67/100

13,622円

10,165円育児休業をした期間が180日を超える期間
支給日額 ＝ 標準報酬の日額 × 50/100

支給日額上限額

支給日額上限額

組合員が１年間に診療を受けた医療費です。
総医療費（組合員）÷平均組合員数

被扶養者が１年間に診療を受けた医療費です。
総医療費（被扶養者）÷平均組合員数

歯科 調剤入院 外来

組合員ではガン、呼吸器系の疾患が増加。
被扶養者では呼吸器系が増加、内分泌は減少。
（被扶養者の医療費の減少は、平成28年10月か
ら社会保険適用が拡大され、被扶養者数が減少
したことも影響しています。）

入院･外来 … 組合員、被扶養者とも増加。歯　　  科…
組合員、被扶養者とも減少。（ジェネリック医薬
品の利用の増加と、平成28年度からの調剤報酬
改定によるものと考えられます。）

調　　  剤…

歯科 調剤入院 外来

組合員１人あたりの医療費の推移

●

育児休業手当金の支給期間を保育所に入れない等の理由により延長申請している場合、1歳
6ヵ月に達した時点で、再度申請することにより支給期間を最長2歳まで延長することができる
ようになります。
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お得お得おおおおおおおお得お得得得得得得得得おおおおおお得お得得得得得得得得おおおおお得お得得得得得得得得おおおおお得お得得得得得得得得得得得得得得得得おお得得おおおおおお得得得得
価格価格

　下記要領により、「集団ガン検診」を実施し、その費用
の一部を助成します。
　申込みは、所属所単位になりますので、勤務先の共済
事務担当課へ申し出てください。
　検査方法は、自己採取し、各自が検診機関へ郵送する
方法です。

共済組合は、医薬品等の購入あっせん事業をご利用いただくことで、
組合員とそのご家族のセルフケア（自分自身で行う心身のケア）を応援します。
ぜひ、この機会をみなさんのセルフケアにお役立てください。

得得得得得得得得得得得得得得得得得得得おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
平成29年度医薬品等の
斡旋のご案内
平成29年度医薬品等の
斡旋のご案内をご覧ください。

折込チラシ

市販品よりお得な医薬品
等を多数ご用意!!

ステッププ 3ステッププ 1 ステッププ 2

本誌折り込みの申込書に
ご記入ください

各所属所の共済事務担
当課へご提出ください

商品が勤務先に届きます
のでお受け取りください

セルフケアを
応援します!!

価格① 申 込 み

② 納 　 品

③ 購入代金の支払い 

購入商品は勤務先に配送します。（10月下旬～11月上旬予定）

各所属所の共済事務担当課へお尋ねください。
（※組合助成はありませんので、全額自己負担となります。）

本誌折り込みの「平成29年度医薬品等の購入斡旋申込書・兼納品書」を
9月20日(水)までに各所属所の共済事務担当課へ提出してください。

申込書記入 申込書提出 商品到着

検診費用（Ａ） 2,376円 1,620円 2,700円

1,500円共済組合助成額（Ｂ） 1,000円 2,000円

30歳以上助成対象年齢
（平成30年3/31現在の年齢） 25歳以上 20歳以上

受診者負担額 自己負担額は、各所属所の共済事務担当課へ
お支払いください。
※検診機関が当該所属所へ自己負担額を請求します。

検査結果通知 検診機関が受診者へ直接通知します。

申 込 方 法 各所属所の共済事務担当課に申し出てください。
検診対象者 助成対象年齢の組合員及び被扶養者

検 査 方 法 自己採取用の器具を配付しますので、自己採取
し、各自で検診機関へ郵送してください。
（注）提出期限をご確認ください。
※郵送代は検診機関が負担します。
※器具の配付 ： 検診機関が所属所へ郵送 → 
　　　　　　　共済事務担当者が申込者へ配付

注 意 事 項 検診をキャンセルした場合は、器具の返品
はできませんので、器具代のみお支払いく
ださい。
（注） 助成はできません。
衛生管理上、配付された器具により検体を
郵送してください。

（１）

（２）

実施方法

一般財団法人 総合保健センター
〒505-0046 美濃加茂市西町7-169　TEL 0574-25-5324

検診機関

肺ガン
（喀痰）

大腸ガン
（便潜血）

子宮頸ガン
（細胞診）

Aの内、（器具代）

受診者負担額（Ａ）－（Ｂ） 876円 620円 700円

（648円） （540円） （864円）

募  集  期  間

検  診  期  間集団ガン検診  を行います
平成29年   9月1日～10月末日

平成29年  10月1日～12月末日

子宮頸ガン肺ガン 大腸ガン
平 成
29年度

※必要な方は申込書をコピーし
控えとしてお持ちください。

オーラルケア
歯間ブラシやフロス
試しに使って
みようかな

かぜ予防
手洗い・うがいで予防
微熱やひき始め用に
常備薬があると安心

花粉対策
本格的な
シーズン前に
マスクを用意しよう
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平成29年度医薬品等の
斡旋のご案内

※特定健康診査には、年代別健康診断・人間ドック・職場の定期健診を含みます。
※特定保健指導の対象になられた方は、個別指導による「特定保健指導」を利用できます。

　40歳以上の方が受ける特定健康診査の結果、「特定保健指導」の対象
となったにもかかわらず、利用をしていない方を中心に、食生活の改善や
運動習慣を身につけるための講座を開催します。

特定保健指導対象者とは…

●収縮期血圧
●拡張期血圧

130以上
85以上

① 高血圧 
（㎜Hg）

●空腹時血糖 
●HbA1c　

100以上
5.6以上

② 高血糖
（mg/dl、%）

●中性脂肪
●HDLコレステロール

150以上
39以下

③ 脂質異常
（mg/dl）

開催日

測定

対象者

11月15日（水）
11月17日（金）
11月21日（火）
11月24日（金）

OKBふれあい会館
可児市文化創造センター
ソフトピアジャパン
高山市民文化会館

管理栄養士による
●食生活改善のための対策案
●グループワーク（目標をたてる）

運動指導士による
●体組成測定の結果説明
●ボールを使った運動、体力測定
●グループワーク（目標をたてる）
●健康づくりシートの説明

講 座の概要

時間

申込方法

栄養講話

運動講話

10：00～16：00

測定結果
イメージ

を開催します！

参加者募集

9月26日（火）までに、所属所の共済事務
担当課へお申し込みください。

・平成28年度の特定保健指導対象者のうち
当該指導を受けなかった組合員、被扶養者
・生活習慣改善に興味のある組合員、被扶養者

●血圧測定
●体組成測定
体重体組成計（BoCA）
を用い、脚や腕、体幹と
いった部位別の脂肪・筋
肉のバランスを測定

腹囲 男性85cm以上／女性90cm以上 又は
BMI25kg/㎡で
以下の①～③に１つでも該当する方

健康増進講座

脂
肪
や
筋
肉
の

バ
ラ
ン
ス
が
わ
か
る
！
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　特定保健指導ご利用の案内が届くということは、健診結果で軽度の異常が出ており、このまま放置していては
将来的に大きな病気に罹患するリスクがある、ということです。特定保健指導は、そのリスクを減らすための生活
習慣改善プログラムです。
　おいしいものを食べ過ぎてしまう、運動する時間がない、タバコがやめられない…。身についた生活習慣は、
「変えたい！」と思っていても、一人だとなかなか変えられないものですよね。
　今、あなたが特定保健指導を申し込むという行動を起こせば、専門家によるサポート体制のもとで生活習
慣を改善し、健康な体を取り戻せる可能性は充分あります！
　さあ、まずは「申し込む」という行動を起こしましょう！

その行動での行動でその行動で
体は変わる！体は変わる！

今年度も、共済組合へ健診結果が届いた方から順次階層化して、
対象となる方へ特定保健指導のご利用案内をいたします。
※40歳以上の組合員・被扶養者で、健診結果に基づき特定保健指導が必要な方へご案内
します。 あなたが健康なら、周りの人も幸せに♪ 「宣言マーク」で周りの

「特定保健指導「「特特特特特特定定定定定定保保保保保健健健健指指指指指指導導導導導導「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保健健健健健健健指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保健健健健健健健指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導「「特特特特特特定定定定定定保保保保保健健健健健指指指指指指導導導導導導
利用券」が利利利利利利用用用用用用用券券券券券券」」」がががががが利利利利利利利利用用用用用用用用用用券券券券券券券券券券」」」」がががががががが利利利利利用用用用用用券券券券券券券」」」ががががが
届きます届届届届届きききききままままますすすすすす届届届届届届届ききききききききままままままますすすすすすすすすす届届届届届届届ききききききききままままままますすすすすすすすすす届届届届ききききき

「特定保健指導
利用券」が
届きます

特定保健指導のプログラムは専門家たちの特定保健指導のプログラム 専門家たち
サポートのもとで受けられますサポ トの

特定保健指導の受け方・流れ特特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保健健健健健健健指指指指指指指指導導導導導導導導導導ののののの受受受受受受受けけけけけけけ方方方方方方方方方方・・・流流流流流流流流流流れれれれれ特特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保健健健健健健健指指指指指指指指導導導導導導導導導導のののののののの受受受受受受受けけけけけけけ方方方方方方方方方方・・・流流流流流流流流流流れれれれれれれ特特特特特定定定定定定保保保保保保保健健健健健指指指指指導導導導導導ののののの受受受受受けけけけけ方方方方方方 流流流流流流れれれれれ特定保健指導の受け方・流れ

特定保健指導特定保健指導でで
健康な未来を
手に入れよう

ご案内が届いたら

action!

行動を起こしましょう！
対象者となった組合員、
被扶養者の方へ…

特定保健指導を定定定定定定特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保健健健健健健健健指指指指指指指導導導導導導導導をををををををを特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保健健健健健健健健指指指指指指指導導導導導導導導をををををををを特特特特特定定定定定定保保保保保保健健健健健健指指指指指導導導導導ををををを
申し込みます申申申申申ししししし込込込込込込みみみみみみままままますすすすす申申申申申申申申ししししししし込込込込込込込込みみみみみみみみみみままままままますすすすすすすす申申申申申ししししし込込込込込みみみみみみみままままますすすすす
特定保健指導を
申し込みます

action!
　特定保健指導では、医師、保健師、管理栄養
士など健康づくりの専門家が、あなたの生活習
慣改善を適切にサポートします。
　また、普段感じている健康に関する疑問点
などを相談するチャンスでもあります。しかも、
無料！もし、個人的に専門家からアドバイス
を受けて体を変えようとしたら、結構なお金が
かかるものです。
　特定保健指導を受けないのはもったいない
と思いませんか？ ぜひ、このチャンスを活かし
ましょう。
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自分の健康は、自分だけの問題だと思っていませんか？
家族や親しい人たちが、あなたの健康をどう思っているか考えてみましょう。

あなたが健康なら、周りの人も幸せに♪ 「宣言マーク」で周りのあなたが健康なら、周りの人も幸せに♪ 「宣言マーク」で周りの
人に健康宣言！ 生活習慣改善のモチベーションを維持しよう

特定保健指導を受けます特特特特特定定定定定定保保保保保保健健健健健指指指指指導導導導導導ををををを受受受受受けけけけままままますすすす特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保健健健健健健健健指指指指指指指導導導導導導導導導導をををををををを受受受受受受受けけけけけけけままままままますすすすすすす特特特特特特特定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保健健健健健健健健指指指指指指指導導導導導導導導導導をををををををを受受受受受受受けけけけけけけままままままますすすすすすす特特特特特定定定定定定保保保保保保健健健健健指指指指指導導導導導導ををををを受受受受けけけけけまままますすすす特定保健指導を受けます 効果の確認効効効効効果果果果果果のののののの確確確確確認認認認認効効効効効効効果果果果果果果果果果のののののののののの確確確確確確確確認認認認認認認効効効効効効効果果果果果果果果果果のののののののののの確確確確確確確確認認認認認認認効効効効効果果果果果果 確確確確確認認認認効果の確認

積極的支援 生活習慣改善
を実行

生活習慣改善
を実行

動機付け支援

3ヵ月以上の継続的な支援

メタボリスクが
重なっている人

メタボリスクが
出始めた人

行動目標が達成されてい
るかどうか、身体状況（腹囲
や体重など）や生活習慣に
変化が見られたかどうかに
ついて確認（電話、Eメー
ル、面接など）します。

考えてみよう! のの のの

思った以上に、あなた

の健康を気遣ってくれ

ませんでしたか？

逆の立場だったら、

あなたは家族や親し

い人の健康が気にな

りませんか？

マークを切り取ってご利用ください

とりあえず
周りに宣言して
みませんか？

医師、保健師、管理栄養士などと面接し、健診結果をふまえて生活習慣の
改善に必要な指導を受けながら、行動目標・行動計画をたて、生活習慣改
善を実行します。

勤務先の取り計らいで、職場内で特定保健指導を受けることができる場合があります。
「共同巡回健診」を受診された方は、健診を受けた約2ヵ月後に行われる集団での
結果説明会に参加されると、同日に特定保健指導を受けることができます。

※組合員の方へ
※被扶養者の方へ

…
…

援
医師、保健師、管理栄養
士などによる指導やアド
バイス（電話、Eメール、面
接など）

減量
宣言

禁煙
宣言

１日
8000歩
宣言

週2日は
休肝日
宣言

✂キリトリ✂キリトリ ✂キリトリ

キ
リ
ト
リ✂

キ
リ
ト
リ✂

お酒は
ほどほどにする！

1日8000歩
めざす！体重を減らす！タバコをやめる！

宣言マークの使用例

目につくところにはさんだり、
テープで貼ったりして
周りの人に宣言しよう
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古今伝授の里
やまと

317

豊かな自然に囲まれた「道の駅古今伝授の里やまと」は、歌の心や和歌の歴史と文化を
後世に語り伝えたいという思いをかたちにした道の駅。レストランや郷土料理の店、
アイスクリーム・ヨーグルト工房、手作りパン工房など、グルメポイントが満載です。
湯遊びをテーマにした温泉「やまと温泉やすらぎ館」も併設しています。

足湯

レストラン
おがたま

小那比茶どら焼き 
（￥230）

朝市
新鮮でおいしい地元の食材が手に入る朝市。

所

営

休
駐
ACCESS

TEL

本格的な温泉施設が
隣接する道の駅

道の駅から車で5分。本場パリ三ツ星レストラン
で修業を積んだシェフによるフランス料理。
池辺の花々や竹林、新緑や紅葉など四季折々
の風景を楽しみながらとりたての山・川の幸を
吟味した、季節の香りゆたかな美味菜々をたっ
ぷりとご賞味ください。
ももちどりでは結婚式も承ります。家族だけの
お食事会、記念撮影だけしたい、家族はもちろん
沢山のお友達ともお祝いしたい…お二人らしい
結婚式を一緒に創りあげていきます。

一日限定20食のヘル
シーランチ。フルオー
プンになるテラスを臨
むフロアでどうぞ。

鮎の塩焼き（￥500～）
昔ながらの囲炉裏焼きにこだわって
焼き上げた鮎は絶品!!

♪

Data
郡上市大和町剣164
0575-88-2525
9：00～18：00（くつろぎ広場）
温泉：10：00～21：30
※冬期は営業時間変更あり
火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
大型8台、普通235台
東海北陸道ぎふ大和I.Cから国道156号を
経由して県道317号を北東へ5分

古今伝授の里
やまと★レストランももちどり

古今伝授の里やまとフィールドミュージアム内

・第 3回・

オリジナル鶏ちゃん（￥480）

郡上の隠れ里「小那
比」で作られる希少な
小那比茶を使用

郡上・ひるがの高原
の牛乳を使った職人
こだわりの一品

源泉掛け流しの天然温泉の足湯を
ご堪能ください。無料でご利用いた
だけます。

道の駅料理長監修による地元のソウルフード!!

小那比茶
ペットボトル
500ml
（￥140）

もなかアイス
（￥300） ヨーグルト（小）

（￥140）

飲むヨーグルト（小）
（￥180）

営 10：00～17：00／カフェ
11：00～14：00／ランチコース￥1,980・￥3,100・￥3,800
17：30～21：00／ディナーコース￥3,800・￥5,400
（ディナーは前日までの完全予約制）

道の駅でし
か買えない

8 K Y O S A I  D AY O R I



♪♬

　季節の変わり目を迎えるこの時期、思い切って部屋をきれいにしてみましょう。目安として、部屋の面積の最低40％は
すっきり床が見えるようにし、居間などで２畳分のスペースは何もない状態が理想です。それだけの広さが確保できれば、
寝転んでのびのびと手足が伸ばせますので、ちょっとしたエクササイズも気軽にできるうえ、少しでも散らかってくればすぐ
に「片づけよう」と動く気になります。
　１日７時間の家事は、１週間でエアロビクス３回分に匹敵するとか。スマートな部屋づくりは、運動不足解消の第一歩です!

出入りの少ない部屋には観葉植
物や熱帯魚を置いて、こまめに足
を運べば歩く距離が自然に増える

最低2畳分のスペースがあればエ
クササイズもラクラク、散らかり出
せばすぐに片づける気になれる

薄暗い部屋や階段の照明は、で
きるだけ明るいものに替え、家のす
みずみまで有効活用を心がける

掃除機などの必要な物も、押入れ
などにしまい込むと、取り出すのが
面倒でますます家事をさぼるように

健
康 a la carte

畳2枚で
運動不足解消!

鉢植えや熱帯魚を
上手に利用!

明るさアップで
活動力もアップ!

押し込むだけの
収納は×!

スマートな部屋づくり ここに注 意 !ここに注 意 !

ちらちらちらちらちらちらかっかっかっかっかっかった
家た家た家た家た家た家はははははは

運動運動運動運動運動運動不足不足不足不足不足不足
と肥と肥と肥と肥と肥と肥満の満の満の満の満の満の

ももももももとととととと!!!!!ちらかった
家は

運動不足
と肥満の

もと!
動きやすい部屋で
ボディラインも美しく
動きやすい部屋で
ボディラインも美しく

9K Y O S A I  D AY O R I



年金の年金の年金の

65歳からの年金

　65歳に達したときは、（60～64歳で受給権を取得した方も改めて）年金の請求手続きを行います。
　これにより、全国市町村職員共済組合連合会等(以下、連合会等)及び日本年金機構から下記の
年金が決定・支給されます。

老齢厚生年金、退職共済年金、老齢基礎年金、退職年金

退職年金（退職等年金給付） …

…

…

…

65歳
▼

（60～64）歳
▼

退職共済年金（経過的職域加算）特別支給の退職共済年金

老齢厚生年金（報酬比例部分）

（経過的加算部分）

（加給年金額）

老齢基礎年金

【決定・支給機関】

連合会等

連合会等

（公務員2号+3号厚年）
連合会等

（民間1号厚年）
日本年金機構

日本年金機構

特別支給の老齢厚生年金

新3階

旧3階

2階

1階

公的年金制度のあらまし（4）

　　特別支給の退職共済年金と同じです。（「共済だよりぎふ」2017年3月号参照）

●退職共済年金

　● 20歳から60歳までの40年間、国民年金(1号～3号)に加入したとき・・・779,300円(平成29年度)
　● 加入期間が40年(480月)に満たないとき…779,300円 ×　　　　　 となります。加入月数

480月

●老齢基礎年金

　　平成27年10月以降の組合員期間に係る新3階部分です。(「共済だよりぎふ」2016年11月号参照）

○退職年金

　● 報酬比例部分
　● 経過的加算部分

　● 加給年金額

特別支給の老齢厚生年金と同じです（「共済だよりぎふ」2017年3月号参照）。
老齢基礎年金に反映されない20歳前又は60歳以降の被保険者期間にかかる
加算分です。
一定の要件を満たす対象者がいるときに加算されます。

●老齢厚生年金
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年金の

平成28年10月～
平成29年9月

基　準　利　率

年齢
60歳

65歳

120月

240月

26.100641

22.060662

9.839323

19.369259

27.407076

23.006780

10.000000

20.000000

平成29年10月～
平成30年9月

● 9月から● 9月から厚生年金に係る保険料率が引き上げられます厚生年金に係る保険料率が引き上げられます

地方公務員共済組合連合会からのお知らせ

http://www.chikyoren.or.jp

　平成26年に行われた地方公務員共済年金における財政再計算により、平成29年9月から厚生
年金に係る保険料率が引き上げられます。

　地方公務員共済組合連合会では、ホームページに基準利率や年金現価率等に関する情報等を
掲載していきますので、ぜひご覧ください。
　基準利率が0.00％になった大きな理由は、10年国債応募者利回りの平成28年度の平均値が
マイナスとなったためです。

88.16‰ 89.93‰

（＋1 .77 ‰）

91.50‰

「退職等年金給付（年金払い退職給付）」の掛金率1.5%（労使折半）は変更ありません。

～平成29年8月 平成29年9月～ 平成30年9月～

○

トップページの「年金払い退職給付制度」からご覧いただけます。

地方公務員共済組合連合会 検索

0.32％ 0.00％

標準報酬月額・
標準期末手当等に
係る保険料率

支給残
月　数

有期年金
現 価 率

終身年金
現 価 率

● 10月から
基準利率、終身年金現価率、有期年金現価率の
値が変わります

退職等年金給付（年金払い退職給付）に係る
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定時決定における
報酬月額の保険者算定

　通常の定時決定の算定方法では報酬月額の算定が困難であるとき、又は算定結果が
著しく不当であるときは、別の算定方法によって決定します。

９月は の標準報酬月額標準報酬月額
定時決定定時決定が行われます

標準報酬等級表（抜粋）

（算定例）
報酬の種類 4月 5月 6月

合　　　計
4月～6月の報酬の平均額

基本給(給料月額)
通勤手当
扶養手当
住居手当

時間外勤務手当

諸
手
当

317,500

18
19
20

19
20
21

18
19
20

300,000
320,000
340,000

円

290,000～310,000
310,000～330,000
330,000～350,000

円以上 円未満

平均額「317,500円」は報酬月
額「310,000～330,000」に当
てはまるため、標準報酬月額は
320,000円（短期、退職等年金
給付は19等級、厚生年金は20
等級）となる

標準報酬月額は
320,000円（短期、退職等年金
給付は19等級、厚生年金は20
等級）

■定時決定の方法

　組合員が実際に受けている報酬と、既に決定されて
いる標準報酬月額との間に大きな差が生じないよう
に、毎年７月１日現在の組合員（休業中、休職中、欠勤
している人を含む。）について、原則として、４月・５月・
６月の３ヵ月間に受けた報酬の平均により、その年の
９月から翌年8月まで（又は、随時改定等※1が行われ
るまで）の標準報酬月額を決定するものです。

● 6月1日から7月1日までの間に組合員の資格を取得し
た人

● 7月から9月までのいずれかの月から、随時改定、育児
休業等終了時改定、産前産後休業終了時改定が行わ
れる人

　4月・5月・6月の3ヵ月間に受けた報酬の平均額を
報酬月額として標準報酬等級表に当てはめ、標準報酬
月額を決定します。

（単位：円）

　共済組合の短期給付事業、長期給付事業及び福祉
事業等に係る掛金（保険料）・負担金や短期給付の給
付額、厚生年金保険給付及び退職等年金給付（年金
払い退職給付）の額の算定の基礎となるものであり、
組合員の受ける報酬月額（基本給＋諸手当）に基づき
決められます｡

標準報酬月額とは

定時決定とは

280,000
4,000
6,500
12,000
15,000
317,500

280,000
4,000
6,500
12,000
10,000
312,500

280,000
4,000
6,500
12,000
20,000
322,500

以下の人はその年の定時決定の対象外です

㊟4月・5月・6月の3ヵ月間に支払基礎日数（給料計算の対象となる日数）が
17日未満の月がある場合、当該月を除いて算定します。

4月の報酬

基本給
（給料月額）

（　　　　　 ）（　　　　　 ）
諸手当

時間外勤務手当、
扶養手当等

5月の報酬

基本給
（給料月額）

（　　　　　 ）（　　　　　 ）
諸手当

時間外勤務手当、
扶養手当等

6月の報酬

基本給
（給料月額）

（　　　　　 ）（　　　　　 ）
諸手当

時間外勤務手当、
扶養手当等

4月・5月・6月の報酬の平均額

標準報酬等級表※2に当てはめる

標準報酬月額
（9月から適用）

掛金、保険料等の算定基礎となる

※1 標準報酬月額の決定と改定は、定時決定のほか、資格取得時決定、
随時改定、育児休業等終了時改定、産前産後休業終了時改定があり
ます（「共済事業ガイドブック 2017」6・7ページ参照）。

※2 「共済事業ガイドブック 
2017」9ページ参照

短期給付
長期給付

厚生年金

標準報酬
等 級 報酬月額月 額

退職等年金給付
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共済
組合
ホー
ムペ
ージ

からア
クセス

!

共済
組合
ホー
ムペ
ージ

からア
クセス

!

子どもが
大学を出るまでの
学費は？

生命保険の
見直しを

したほうがよい？

ライフプランステーションを使ってみよう！！

ライフプランステーションでは、ライフプランを立てる上で知っておきたい情報を随時発信しています。
ご自身の収支や資産残高を把握して、将来に備えることでより充実した生活を送りましょう！

共済組合ホームページの「ライフプランステーション」バナーをクリック

ライフプランステーションでは、年代別に様々な家族事例を
掲載しています。ご自身に近いタイプを選択して具体的な
アドバイスを確認できます。
また、主なライフイベント（住宅、教育など）にかかる費用、
準備調達方法も掲載しているので、「あのイベントにはいく
らかかる？」がわかります。

ユーザー登録をすることで、シミュレーションをする場合に、
一度登録した内容を再度登録する手間が省けます。

将来のお金の支出がわかれば、目標が実現しやすくなります。
シミュレーションを使ってお金の流れを確認しましょう。

パソコンでも
スマホでも
利用できます！

活用しよう！

シミュレーションをしてみよう！3

マイページを作成してみよう！2

まずは情報収集をしよう！1

家のリフォーム・
修繕費用はどのくらい
用意しておく？

貯蓄は
どのくらい
必要？

住宅ローンの
借換えをしたい

定年後も
働く必要がある？

車2台の
乗り換え費用も
考えないと

年金は
いつから

どのくらいもらえる？ 子どもの
結婚にかかる
費用は？

まか
せて！

そん
なお
困りごと

を入力してください。

見 直 し し よ う！
 ： lifeplan
 ： 370444

ログインID
パスワード

「ライフプランステーション」の
 ログイン画面

大学を出るまでの
学費は？い？

どのくらい
必要？

乗り換え
考えな

ライフプランステーションライフプランステーションライフプランステーションライフプランステーション
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貯金資産総額
710億円

共済貯金の運用状況 （平成29年6月末現在）

◎「一部払出請求書」は、所属所ごとの締切日までに、所属所の共済
事務担当課へ提出してください。

◎送金先口座を変更するときは、「短期給付金等送金先金融機関の
変更届」をあわせて提出してください。

5日
19日
3日
20日
2日
17日

9月

10月

11月

（火）
（火）
（火）
（金）
（木）
（金）

／

／

／

／

／

／

15日
29日
13日
31日
15日
30日

（金）
（金）
（金）
（火）
（水）
（木）

共済組合締切日 送 金 日

（共済貯金）払出し日程表

※共済貯金は、「共済組合の行う福利厚生事業の一つ」であり、共済組合は金融機関ではないためペイオフの適用はありません。
※金融機関や債券の発行体が破綻した場合に備えて「欠損金補てん積立金」を積立てています。  【29年3月末：32.9億円】
※債券の投資先は信用格付が高いものに限り、安全性重視に努めています。

● 積立金は下記のような「債券」等で運用し、年度ごとに得られる利息をもとに、貯金利率を定めています。

普通預金（決済性） 24億円（3.5％）

定期預金　7億円（1.0％）

金銭信託  17億円（2.4％）

社債 293億円（41.2％）

国債 57億円（8.0％）

地方債 140億円（19.7％）

特別法人債 160億円（22.5％）

外国債 12億円（1.7％）

（注１）「一部払出請求書」が、締切日までに共済組合へ届きま
せんと、その払出しは、次回送金日となります。 

（注２）当月の積立分は、翌月以降にならないと払出しができません。

貯金係 からのお知らせ

11111時間無料 弁護士相談時間無料 弁護士相談時間無料 弁護士相談1時間無料 弁護士相談

戸野部 勝司
弁護士

北川 修平
弁護士

夜間・休日の
相談も積極対応

相談ご希望の方はこちらへご予約を

（24時間受付）

遺産相続 交通事故 金銭トラブル 不動産 など

Eメールなら
24時間予約受付

❶共済組合の組合員又はその家族であること
❷お名前　❸お電話番号　❹ご相談希望日時
❺ごく大まかなご相談内容

ご予約の際は
❶～❺をお伝えください
（共済組合へのご連絡は不要です）

岐阜市金町1丁目4番地 朝日生命ビル3階
※なお、ご勤務先自治体や、共済組合員を相
手方とする紛争については、ご相談をお受
けできません。あらかじめご了承ください。

戸野部法律事務所

058058--264264--22442244058-264-2244058-264-2244
T E L

（平日 午前9時～午後5時）

Eメール

所在地

kyosaisoudan@gmail.com

など

完 全 秘 密 厳 守
組合
員とご家族のための

岐阜
市役所

NTT
金町ビル

金町2

タカシマヤ

金町5

金
華
橋
通
り

名鉄岐阜

至 岐阜公園

岐阜

金公園

戸野部法律事務所

157
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時間無料 弁護士相談

058-264-2244

岐 阜 県 市 町 村 職 員 共 済 組 合  職員募集のお知らせ

採用予定人員

勤 務 場 所

受 験 資 格

■

■

■

　岐阜県市町村職員共済組合では、平成30年度の新規職員を募集するにあたり、
下記のとおり採用試験を実施します。

②「採用試験申込書」を記入の上、当組合事務局まで持参または郵送してください。
　（郵送の場合は、簡易書留、配達記録郵便等でお願いします。）

①「採用試験申込書」等を入手してください。

 当組合事務局で交付しています。また、郵送での交付も行っています。
（120円切手を貼った返信用封筒を同封し、郵送にて請求してください）

「採用試験申込書」等
の入手方法

受験手続等の詳細については
共済組合ホームページをご覧ください

岐阜県市町村職員共済組合 総務課庶務係　
TEL 058-277-1129問い合わせ先

…

…

…

平成29年9月1日(金)から9月29日(金)まで（必着）
持参の場合は午前8時30分から午後5時15分（土日祝日を除く）

受 付 期 間■ …

受 験 手 続■ …

試 験 日 等■ … 平成29年10月29日（日）
岐阜県岐阜市薮田南5丁目14番53号
OKBふれあい会館 3階 302大会議室

第一次試験
試 験 会 場

一般事務職　若干名

岐阜県岐阜市薮田南5丁目14番53号 OKBふれあい会館13階

平成7年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法による大学
（短期大学を除く）を平成30年3月31日までに卒業見込みの方

…採 用 日■ 平成30年4月1日

応募締め切り：9月29日（金）消印有効
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【ハガキ･封書の場合】
〒500-8508
岐阜市薮田南5-14-53 岐阜県県民ふれあい会館13階
岐阜県市町村職員共済組合「脳力アップパズル係」 まで
【メールの場合】 
soumuka@g-kyosai.jp  まで
※件名に「脳力アップパズル」と入力してください。

問い合わせ先

岐阜県市町村職員共済組合 総務課企画広報係
TEL（058）277-1129（内線2364）

①～⑥を明記のうえ、ハガキ又は封書、Eメールで
お送りください。
①パズルの答え ②氏名 ③所属所名 
④組合員証記号･番号
⑤組合員･被扶養者の別 ⑥〒・住所 
ご意見･ご感想も、ぜひ書き添えてお送りください！

C = 7人

パズルが解けたら、解答にご意見・ご感想を書き添えてご応募ください。

応 募 方 法
問 題 下のマスには1～6の数字が1つずつ入ります。ルールに従い、

すべてのマスを埋めAとBの数字を足した数を答えてください。

F

9人

A B C

D

E

H

G

7人5人

4人6人
8人

10人

3人

正解者の中から抽選で20名に
図書カードをプレゼント！脳力アップパズル

！

●マスの中の数字はそのビル
の階数を表します。
●タテ・ヨコの各列には同じ階
のビルはありません。
●矢印の外側の数字は、その
方向からいくつビルが見え
るかを示しています。

応募者121名のうち
正解者は116名でした。

正解

答え

+ ＝

Ａ Ｂ

【例】

ルール

7月号の脳力アップパズル

2
1

2

3

Ａ

Ｂ

2 5

6

4 3
2

5 3
2

1

2

3

3 2 1
1 3 2
2 1 3

©スカイネットコーポレーション
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共済だより ぎふ　発行所／岐阜県市町村職員共済組合　岐阜市薮田南5-14-53　TEL 058（277）1129　編集・発行人／須田 雅之

● ご予約は、利用月の6ヵ月前より承ります。  ● 午前8：00～午後8：00の間にお電話ください。
※全客室禁煙です。（館内１階及び3階に喫煙ルーム完備）

紫雲荘 ホームページ 詳しい情報はこちらで

http://www.geroonsen-shiunso.com/

施設紹介やイベント、予約状況も確認できます

●組合員と被扶養者及び組合員と同一世帯の家族大人料金一例です。
●1 泊 2食 (夕食は季節御膳）の基本料金 10,247円（税・サービス料込、飲物別）から紫雲荘宿泊助成と平日特別割引後の料金です。
●ポイントをためてさらにお得にご利用いただけます。

1泊２食10,247円が組合員料金

この料金で！なんと 6,247円
休 日

5,247円
平 日

宿泊料金のご案内

土曜・祝前日及び8月は「休日料金」、年末年始は「特別料金」となります。

超お得！

イメージ
イメージ

超
①温熱効果…

体が温まって
新陳代謝を促

進。

老廃物の排出
を助けるよ。

②水圧効果…
体全体に圧力

がかかり血管が
収縮。

血行が良くなる
んだ。

③浮力効果…
首まで浸かると

体重は10分の1
程度

に。背骨や関節の
負荷が緩和され

るよ。

シャワーで済ま
せず、お湯に浸

かると

疲れがとれるよ
。温泉ならなお

良し！

QQ

AA

ポイント
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