
9ページのみんなのひろば、15ページの標
語入賞作品決定！は「個人情報保護方針」
に該当しますので、ホームページには掲載
しません。



　組合員並びにご家族の皆様におかれましては、ご健勝にてご活躍のことと
お慶び申し上げます。
　この度、6月3日開催の第158回組合会におきまして前理事長のあとを受けて
理事長の要職をお引き受けいたしましたので、一言ご挨拶させていただきます。
　地方公務員共済制度においては、制度発足以来の大きな変革期を迎えて
おります。本年10月からの被用者年金の一元化に伴い、共済年金から厚生
年金への統合、共済年金の３階部分である職域部分の廃止に伴う退職等
年金給付の創設、掛金等算定基礎の手当率制から標準報酬制への移行
など、さまざまな改正が行われます。
　また、急速な高齢化の進展により、高齢者医療制度を支える後期高齢者
支援金について全面総報酬割が導入されるため、共済組合においても負担
の増加が見込まれるところであります。
　このように、共済制度を取り巻く情勢は厳しさを増すばかりですが、皆様の
ご期待に添えるよう、最大限の努力をもって取り組んでまいります。今後とも、
皆様方の変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　この度、岐阜県市町村職員共済組合理事長の職を退任するにあたり、ご挨拶
申し上げます。
　私が理事長の職務を全うすることができましたのも、ひとえに組合員並び
にご家族の皆様のご理解・ご支援の賜物であると心から感謝申し上げます。
後任理事長に対しましても、相変わらぬご交誼を賜りますようお願い申し
上げます。
　末筆ながら、皆様のますますのご健勝とご活躍を祈念いたしまして、退任
のご挨拶とさせていただきます。

　長側第１区選出の理事長 堀孝正前瑞穂市長、長側第２区選出の理事 中川満也垂井町長並びに
組合会議員 渡邊公夫御嵩町長が５月31日付けで退任されたことに伴い、６月１日に組合会議員
の補欠選挙が行われ、１区で林宏優山県市長、２区で岡﨑和夫池田町長並びに井戸敬二七宗町長
がそれぞれ当選され組合会議員となられました。
　また、６月３日開催の第158回組合会で行われた役員の補欠選挙の結果、林議員、岡﨑議員には
理事に、井戸議員には保養所運営委員に就任いただくことになりましたのでお知らせします。
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40歳～74歳の被扶養者のみなさまへ

40歳代の組合員（配偶者の参加も可）を
対象に、「ライフプランセミナー」を開催
いたします。
参加希望者は、7月22日（水）までに、所属所
の共済事務担当課へお申込みください。

昭和41年4月2日～昭和51年4月1日
生まれの組合員〔49～40歳〕
（※配偶者の参加も可。）

参加
対象者

家庭経済を中心にご説明します。
・セカンドライフの現状と課題
・教育費用
・住宅ローンのポイント
・生命保険の見直し
・退職金の計算方法
・年金制度の仕組みと年金概算額
・資産運用について（株式・投資信託・債券）

セミナー
内容

ライフプランセミナー 参 加 者 募 集

8月25日火
9月  2日水
9月  4日金
9月  8日火
9月  9日水

関市文化会館  〔中濃地区〕

瑞浪市総合文化センター  〔東濃地区〕

高山市民文化会館  〔飛騨地区〕

ソフトピアジャパン  〔岐阜地区〕

ソフトピアジャパン  〔西濃地区〕

会 場

日 程
13:00
13:10～
13:40～

16:20～

16:30

講師 野村證券（株）
ライフプラン・サービス部
ファイナンシャルプランナー
太田 博史 氏 ほか

ライフプランシミュレーション
ツールのご利用案内

開会
DVD上映
講演

閉会

※共済組合に提供された健診結果等の個人情報は、特定健康診査・特定保健指導の目的以外には使用しません。

メタボリスクの高い人 →「積極的支援」を受けます。
メタボリスクがある人 →「動機付け支援」を受けます。

　❶～❹の健診結果から「情報提供」「積極的支援」「動機付け支援」の３つに分けられます。
「積極的支援」や「動機付け支援」と判定された方には、ご自宅に案内を郵送しますので、
専門家の支援のもとで健康状態を改善していきましょう。

専門家のサポートを受けながら、自ら生活習慣を改善していきます特 定 保 健 指 導

特定健康診査

健康診断を        必ず受けましょう年1回

　40歳以上74歳以下の人は特定健康診査の対象者ですが、このうち、被扶養者は❶から❹の
いずれかにより特定健康診査を受けることができます。
　6月頃ご自宅に案内を郵送していますのでご確認ください。

生活習慣病の引き金となるメタボリックシンドロームに着目した健診です特 定 健 康 診 査

特定健康診査、特定保健指導ってどうやって受けるの？

　健康をおびやかす主な原因は、悪い生活習慣の結果である生活習慣病と言われていますが、
これらの病気の多くは、進行するまで自覚症状がありません。
　このため、早期に異常を発見し、病気を進行させないように対処することが大切です。

どうして健康診断を受けたほうがいいの？

❶特定健康診査
❷人間ドック
❸共同巡回健診※女性限定
❹パート等勤務先で行う定期健康診断
※❹は健診結果表の写しを共済組合へ郵送してください。

❶特定健康診査以外の健診も、
特定健康診査の検査項目を含ん
でいるので、受診すると特定健康
診査を受けたことになります！
いずれか一つを受診しましょう。
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