
  
特 定 保 健 指 導 の 内 容                             

特定健康診査結果の階層化により「動機付け支援」、「積極的支援」と判定された方は 

以下の形で特定保健指導を受けていただきます。 

○動機付け支援 ・・・ メタボのリスクが出始めた方 

 

 

 

 

 

○積極的支援 ・・・ メタボのリスクが重なりだした方 

 

 

 

  【面 接】 
医師・保健師・管理栄養

士などとの面接を原則

１回行い、あなたが自主

的に出来そうな生活習

慣改善計画を立てます。 

【実 践】 
面接で立てた計画にし

たがって、生活習慣の改

善を実施します。 

【実践結果の評価】 
６ヵ月後、あなたの健康 

状態や生活習慣の確認が 

行われます。 

  【面 接】 
医師・保健師・管理栄養

士などとの面接で、あな

たが取り組めそうな生

活改善計画を立てます。 

【実 践】 
３ヵ月以上継続して生

活習慣改善のためのサ

ポートを行います。（面

談、メール、電話などで

支援されます。） 

【実践結果の評価】 
６ヵ月後、あなたの健康状

態や生活習慣の確認が行わ

れます。 

 


